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オキモトウォーカー 

地域情報紙 毎月 1 日発行  

《写真》昨年のふれあいまつり

開会式。晴天に恵まれました^^ 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは 

安全で清潔な空間と親切で丁寧なコミュニケーション

であなたの「知りたい」「学びたい」「運動したい」を 

応援します！ 

ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ！ 

〒123-0844 足立区興野 1-18-38 

TEL 03-3889-0370 FAX 03-3889-9760 
http://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/okimoto.html 

 

A E D  設置施設 
Automated External Defibrillator 

（自動体外式除細動器 ） 

当センターはお客さまの安全にも心がけ

ております。安心してご利用ください。 



ガーデンサロン in 興本 
楢崎 悠也 
11 月 23 日 月曜日  
10:00～12:00 
対象：16 歳以上 

定員：10 名 

費用：無料 ※当日受付 

親子でも参加できる 

子どものための書き方教室 

柳川 恵子 
12 月 1.・8・15 日 

火曜日 計 3 回 
16:00～16:45 
対象：5 歳～小学 2 年生 

(未就学児は保護者同伴) 

定員：8 名 

費用：2,760 円（教材費込み） 

※お子様だけで参加される場合は、料金

形態が異なります。 

大人のためのきれいな 

字の書き方｢年賀状編｣ 

土田 恵子 
12 月 4・11 日 

金曜日 計 2 回 
13:30～15:00 
対象：16 歳以上 

定員：12 名 

費用：1,300 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ノート  

 

 お申込みは10月26日（月）午前９時より受付開始！ 

お問合せ 03-3889-0370 まで 

おもちゃの病院 in 興本 
あだちトイ・ドクターズ 
11 月 1 日 日曜日 
13:00～16:00 
対象：どなたでも 

定員：30 名 

費用：無料 ※受付不要 

壊れてしまった大切なおもちゃを、おも

ちゃのドクターが修理いたします。また、

お子様がお持ちの防犯ブザーの点検も行

ないます。 

※修理は原則無料ですが、交換･補強した

部品代がかかる場合もあります。 

 

興本将棋サロン 
地域学習団体「棋興会」会員 
11 月 7・28 日 土曜日 
19:00～21:00 
対象：小学生以上 

定員：各 20 名 

費用：各 100 円 ※当日受付 

健康長寿カフェ 

～のぎくの会～ 
市川 道子 
11 月 27 日 金曜日 
14:00～15:30 
対象：おおむね 65 歳以上 

定員：10 名 

費用：100 円（保険料込み）※当日受付 

フルートミニコンサート 

ｉｎ興本 
演奏：上野 ひろみ 
11 月 15 日 日曜日 
10:00～10:30 
対象：どなたでも 

費用：無料 ※受付不要 

会場：１階 ホール 

 

興本フリースペース 
子ども見守りボランティア 
11 月 7・21・28 日 

毎週土曜日 

13:00～15:00 
対象：小学生 

定員：各 20 名 

費用：無料 ※受付不要 

今年は着物で初詣で 

一人で着るコツ学びませんか 
髙島 尚子 
11 月 22 日～12 月 27 日 

日曜日 計 5 回  

13:30～15:30 
対象：16 歳以上の女性 

定員：4 名 

費用：2,500 円 

着物を身近に感じていただくため、しっ

かりと一人で着るコツをお教えします。 

書道教室「きれいな字を 

身につけよう」Ａ・Ｂ 

柳川 恵子 
11 月 24 日、12 月 22 日 

火曜日 計 2 回  
A：16:00～16:50 

B：17:00～17:50 
対象：小学生 

定員：各 6 人 

費用：各 1,400 円 

楽しく簡単リフレッシュ！ 

「３Ｂ体操」 

市川 道子 
12 月 2・9・16 日 

水曜日 計 3 回 
10:30～11:30 
対象：おおむね 50 歳以上 

定員：5 名 

費用：1,500 円（保険料込み） 

ジュエルビーズで 

小物を作ろう 
義川 京子 
12 月 9・16 日  
水曜日  
13:30～15:30 
対象：16 歳以上 

定員：各 10 名 

費用：1 回 1,500 円（教材費込み） 

※各日申込みが必要です。 

 

強い心身を作ろう「空手教室」 
星 智 
12月4日～平成28年1月29日 

金曜日 計 8 回 
19:00～20:30 
対象：小学生以上 

定員：20 名 

費用：3,920 円（保険料込み） 

バイリンガルお話し会 
ジェリー・マーティン 
11 月 28 日 土曜日 
11:00～12:00 
対象：5 歳以下の子どもと保護者 

定員：20 組 

費用：無料  

日本語と英語、2 か国語によるおはなし

会です。 

情報ノート  

 

 お申込みは10月26日（月）午前９時より受付開始！ 

お問合せ 03-3889-0370 まで 

貴方におすすめ講座！ 

Page-3 に掲載中！ 

冷え性改善 

代謝アップですっきりエクササイズ 

（託児付き） 
馬場 円 
12 月 7 日～平成 28 年 2 月 1 日 

月曜日 計 5 回 
13:00～14:00 
対象：16 歳以上の女性 

定員：10 名（内託児 4 名） 

費用：託児なし 

2,550 円（保険料込み） 

託児付き（6カ月～3歳の子ども）  

5,100 円（保険料込み） 

体スッキリの近道は代謝アップ！ お家でも簡単にできる代

謝アップエクササイズが学べます。託児付きなので、ママに

もオススメの講座です！ 

 

明るくいきいき！ 

スポーツ吹矢（12 月期）  
サザンさわやか倶楽部 
12 月 7・14 日 

月曜日 計 2 回 

13:30～15:30 
対象：16 歳以上 

定員：25 名 

費用：1,310 円（教材費込み） 

腹式呼吸と胸式呼吸で吹き矢を吹くことで健やかなカラダづ

くりをしませんか。また、スポーツ吹矢を通して仲間づくりの

場としても楽しめます。 

 

↑↑↑ 

インターネットからのご利用はこちら 

（※PC 用サイトです） 

www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/kouzasisutemu.html 

26 日の受付は、 

窓口、電話は９時から、 

インターネットは１３時からだリン♪ 

先月、10 月 1 日（木）に、初心者の方を対

象とした太極拳の体験教室を開催しました。 

この教室は昨年度、夜間の時間帯に体育館で

開催していましたが、今年はリニューアルして

午前中にレクホールで開催することになりまし

た。今回は、11 月から本格的に開始する教室の

プレとして、1 日だけの体験型教室で 7 人の方

が参加されました。1 時間半の短い時間でした

が、参加された方たちは皆さん真剣に練習され

ていました。 

11 月 5 日（木）より本格スタートの教室で

す。皆様のご参加、お待ちしております！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界一受けたい講座！ 貴方におすすめ❤  講座紹介！  

講師：荒井 みゆき 

12 月 2 日 水曜日 

10:00～11:30 

定員：12 名 

費用：500 円 

お花が持っている人の心を癒やす

力を学んでみませんか？ 自分では

気づいていないストレスなどによっ

て、マイナスに傾いている状態を、自

然の力でバランスの良いものに。フラ

ワーエッセンスの活用法を紹介しま

す。 

講師：NPO 法人 子育てパレット 

11 月 18 日 水曜日 

10:30～12:00 

対象：16 歳以上の女性 

定員：15 名（内託児 6 名） 

託児なし 

625 円（教材費込み） 

託児付き（3歳以下の子ども）  

1,635 円（教材費保険料込み） 

 

職場復帰や職に就くことを考えて

いる、子育て中・子育てを終えたママ

にオススメの講座です。履歴書の書き

方や面接でのアピールの仕方、基本的

なビジネスマナーなどをレクチャー

します。 

可愛いキャンディボックスにグラ

スリッツェンで装飾していきます。絵

柄は、パターンの中からお好きなもの

を選んだり、自分で用意したパターン

でデザインすることもできます。 

講師：渡辺 美登里 

11 月 28 日 土曜日 

12 月 12 日 土曜日 

13:30～16:30 

対象：小学生 

定員：各 6 名 

費用：1 回 1,200 円（教材費込み） 

※各日申し込みが必要となります。 

 

日本語と英語の 2 か国語によるお

はなし会です。 

【日時】11 月２８日（土）11：００～ 

【場所】教養室（和室） 

【対象】5 歳以下の乳幼児と保護者 

【申込】１０月２６日（月）９：００より 

電話・窓口にて受付  

 

１４日のみ開催 

１１：５０～ ビブリオバトル 

【場所】ロビー 観戦するだけなら申込不要 

【バトラー希望者】電話・窓口で受付中 

１4：３０～ スペシャルおはなし会 

 【場所】ロビー 申込不要  

   ふだんは見られない大きな絵本や、紙芝居、

パネルシアターなどが見られるスペシャルな

おはなし会です。 

   

 

 

１４・１５日ともに開催 

 リサイクル図書の提供  

【時間】１０：００～１５：００ 

    （１５日は９：００～） 

    ※お一人様 2 冊まで  

 

 

好評につき、急遽追加開催決定！！ 

ぬいぐるみと一緒におはなし会に参加し

た後、ぬいぐるみだけ図書館におとまりし

ます。 

【日時】１１月２９日（日） 

1４：００～おはなし会 

    おはなし会終了後ぬいぐるみ預かり 

    12 月 1 日（火）ぬいぐるみお返し     

【場所】レクホール 

【対象】小学生以下 

【申込】11 月 1 日（日）９：００より 

電話・窓口にて受付  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

『あしにょきにょきにょき』 

深見 春夫／作・絵  

岩崎書店           

あるひ、そらからおおきなまめがおちてきま

した。それをひろったポコおじさんが、まめを

たべてみると、ひだりのあしがおおきくなって、

にょきにょきのびはじめました。あしはどんど

んのびていき、いえをとび出し、まちのなかに

はいっていきました。まちのひとはおおさわぎ

です。すると、むこうからべつのあしがやって

きて…。 

シリーズの「あしにょきにょき」もおすすめ

です。 

 『グッドジョブガールズ』 

     草野 たき／著 ポプラ社 
 親友ではないドライな関係の悪友「あかり」「由

香」「桃子」。 

 ３人は小学校生活最後の思い出づくりにチア

ダンスをすることにする。そこでチアダンスの

「一日体験ビギナーズレッスン」に参加するが、

レッスン終了後、やる気をなくした桃子は他のこ

とにしようと提案をする。上手く踊れないあかり

も止めたくなるが由香は３人で頑張ろうと励ま

す。少しずつ３人の心に溝ができ･･･ 

毎月数多く入る新刊の中からピックアップしてご紹介します！ 

～興本図書館員が「これだ！」

と思った本をオススメ～ 

『けん玉学 起源から技の種類・

世界のけん玉まで』  
窪田 保／著 こどもくらぶ／編 

今人舎 

昔遊びの道具として紹介されることが多いけ

ん玉、実は似たような遊び道具が世界各地にあ

ったのです。みなさんがよく知っているけん玉

の形に作られるようになったのは今から１００

年ほど前でした。最近では日本のけん玉が世界

中に広まって、けん玉ワールドカップも開催さ

れたほど人気です。後半には初級からチャレン

ジ編まで色々な技が紹介されています。 

『かわいい妖怪画』 

 湯本 豪一／著 東京美術  

妖怪と聞くと、得体のしれない恐ろしい物体

を想像し、とたんに背筋が凍りつきます。その

妖怪という言葉の前に、かわいいという言葉が

付いています。一体どういうことでしょう。本

書は江戸時代中世の絵巻を例に、妖怪描写の変

遷が解説されています。また、こわい存在であ

る妖怪を、かわいいと思う視点について考察し

ています。よくみると、かわいい(？)かも。 

  

○参加は簡単！ ページ右下の三角形の投票用紙に 

「読んでみたいなぁ」と思った方に（ＡorＢ）〇をして 

興本図書館のカウンターに設置してある投票ボックスにいれてください。 

ある投票ボックスに入れてください。（用紙は右下の三角形の点線）です。 

東京からイスタンブールまで、安宿を探しな

がらアジアをめぐる長い旅が始まる。 

長い旅ではトラブルもつきもの。アヨディア

に向かう際の安宿ではゴキブリやアリがうじ

ゃうじゃでてくるホテルで大変な目に遭い、イ

ランでは警察に銃を突きつけられることも。 

短期間の旅行に行くことはあっても 1 年近

くも費やして旅に出ることができる方は少な

いと思います。本書ではなかなか体験できない

そんな長旅を紹介。 

1989 年から 1 年間の著者の旅を綴ったア

ジア旅行記。 

『旅で眠りたい』 

「私の名前は千代田区。お堅い奴だってよくい

われます。」突然このような文章から始まる本書

は、東京都 23 区、それぞれの区が語り手となり、

自らの区を紹介しています。区の由来や歴史など

が書かれており、東京生まれ、東京育ちの方々に

は、懐かしく感じるのではないでしょうか。また、

観光名所や、区に縁のある芸能人のことも書かれ

ていたりと、東京に住み始めたばかりの方にも区

を知るきっかけとなる本です。特別収録として武

蔵野市についても書かれています。東京の魅力が

詰まった 1 冊。ぜひ読んでみてください。 

 

『東京 23 話』 

 山内 マリコ／著  

ポプラ社 
    

『みんな知りたい！ドクターイエローのひみつ 

世の中への扉 社会』 

 

『おひるねけん』 

 おもちゃやさんでおひるねのけんを 16 まいかったネルくん。すきな

ときにどこででもひるねができるけんなのです。このけんを「ぴらり」

といちまいだせば、おしごとちゅうのおとなだって、どうぶつだってみ

んなばしょをあけてくれます。さあネルくんはどんなところでおひるね

するのでしょうか。 

 ひときわ目立つ黄色い車体の新幹線。新幹線と同じ速度で走り、電気や

線路の異常が起こる前に発見する、新幹線のお医者さんの役割をはたして

いるのでドクターイエローとよばれています。 この本を読めば、そのドク

ターイエローの内部の設備やハイレベルな仕事内容を知ることができま

す。運転日や発着時間は発表されず、１か月間に東京～博多間を約３往復

しか走っていないので、実際に見たことのある人はとても少ないのです。

見ると幸せになるといわれているドクターイエロー、みなさんは見たこと

ありますか。 

。 

おだ しんいちろう／作 

こば ようこ／絵 

教育画劇 

 

 

飯田 守／著 

講談社 

 

    健康に気を使う人から敬遠されがちな肉。脂質が多く含まれるため、食べ過ぎには注

意が必要ですが、肉には良質なたんぱく質も多く含まれます。たんぱく質は筋肉・内臓・皮膚

など体をつくる栄養素。病気から体をまもる免疫体の原料にもなっているため、不足すると風

邪をひきやすくなります。肉にもいろいろな種類がありますが、今月は牛肉と豚肉の特徴を比

較します。 

  

 

蔵前 仁一／著 新潮社 

 

       サーロインやバラ肉は脂身が多

く高カロリー。ヒレなど赤身は他の

肉に比べて鉄分が多いのが特徴で

す。貧血気味の人はぜひ。 

       他の肉に比べてビタミンＢ１が

多いのが特徴。ビタミンＢ１はエ

ネルギーを作り出すのに必要なビ

タミン。疲れている人はぜひ。 
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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 

 

5 

 

6 

 

7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

発行日 平成 27 年 11 月 1 日 

発 行 興本図書館 

足立区興野 1-18-38 ℡ 03-3889-0370 

「デジタルえほんミュージアム はら

ぺこあおむし展」を先日観に行きました。 

ロングセラー絵本「はらぺこあおむし」

の作者エリック・カール氏があおむしを

描く様子をパネルで展示し、撮影映像も

流していました。カール氏は切り絵であ

おむしを描きます。色を塗った薄紙を、

あおむしの形に切り抜き貼り付けます。 

無料体験できるワークショップでは、

ちぎり絵であおむしのポストカードを作

りましたが、色のバランスが難しく苦戦

しました。親子はもちろん大人だけでの

来場者も多く、絵本が幅広い世代から愛

されていることがよくわかりました。 

赤ちゃんお話し会 

対象 1 歳半～3 歳 10:30～10:50  

0 歳～1 歳半 11:10～11:30 

おみくじをひいたあと、図書館の本を使

ってクイズに答えよう！ 正解するとプチ

プレゼントがあるよ！ 

【期間】11 月 1 日(日)～11 月 15 日（日） 

14 日と 15 日はスタンプラリーもあるよ♪ 

  

     

 

扇一丁目にある瑞応寺（ずいおうじ）には、美

しいお姫様を供養するために作られた観音様があ

ります。そのお姫様の名前はなんでしょうか？ 

 

答えは、11 月１日から興本図書館に貼りだし

ます。 

☆ フリーマーケット、品物の寄付募集中 ☆ 

ふれあいまつりではプチテラスでフリーマー

ケットが開催されます。一般の方を対象に、一

区画 500 円で個人での出店ができます。毎年多

くの方が出店していて、おまつりに賑わいを添

えています。 

出店場所は、1４日（土）・1５日（日）のそ

れぞれ午前 9 時半にくじ引きで決定します。区

画分けは下図のように行ないます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□印の場所が区画で、全部で 6 箇所になります。 

また、実行委員会も皆様から寄付していただい

た品物を出品します。ご家庭で眠っている物、

使わなくなった不用品などがあれば、ぜひ興本

センター窓口までお持ちください。 

フリーマーケットの出店希望、品物の寄付は当

センター1 階総合窓口で受付しております。 

皆様のお越しをお待ちしています。 

 

フリーマーケット受付・お問合せ 

興本地域学習センター 03（3889）0370 

 

第 2９回 おきもとふれあいまつり 

 秋深まる 11 月。毎年恒例の「おきもとふれ

あいまつり」の季節がやってまいりました！ 

今年は第２９回。記念すべき３０回目を目前

に、皆様のお力を得て、大いに盛り上げていき

たいと思います！ 

 今回も当センターで活動しているサークル

２４団体による、数々のイベントを開催！ セ

ンター１Ｆのホールでは、歌やダンスの発表、

子どもが楽しめるお話し会やパフォーマンス

ショーを予定！ さらに、コンサートも充実し

ています。 ２Ｆの廊下には「興本美術館」が

開館！ 絵画・書道などが廊下を彩り、各部屋

ではこの日のためにと丹精込められた作品が

展示されます。 

体育館では、普段できないスポーツの体験や

発表。また、屋外では毎年大好評いただいてい

る野菜の物産展・パンの販売なども行ないま

す。毎度おなじみ、屋台もたくさん出店！ 

○焼きそば 

○フランクフルト 

○マフィン 

○あたたかい飲み物 

また、小さいお子様でも楽しめるゲームもた

くさん！ その中の１つ。スタンプラリーをク

リアすると素敵なプレゼントをゲットできま

すよ♪ 

ぜひ、ご家族でお越しください！ 

【2Ｆ学習施設：作品展示】 

U.C・友遊会 

きさらぎ会 

彩美乃風 

すけっちぶっく 

つくしの会 

鳳声会 

リーフ工房 

キルトバスケット 

あむあむ 

自然素材を編む会 

 

【1Ｆホール：発表】 

レイ・マハナ興本サークル 

ﾘﾄﾐｯｸｸﾗﾌﾞ くれっしぇんど 

カレアクーオカラニ 

興本コーラス 

O2 クラブ 

お話し会＆わくわくﾊﾟﾌｫｰﾏｰｽﾞ 

ビブリオバトル 

フルートコンサート 

アンサンブル結 

コンサート《動物の謝肉祭》 

 

【体育館：体験・発表】 

ウェーブ 

O.C バレーボールクラブ 

興本太極拳クラブ 

ハイチュウもも組 

アスナロ会 

ダンス友の会 

タンポポ 

興本卓球愛好会 

東伸会 

スポーツ吹矢 

チアダンス・空手 

 ※館内案内、各イベントの時間帯等は、プログラム表をご参照ください。館内で事前に配布いたします。 

※順不同 

１区画：約 1.5m×1.5m 



 

興本地域学習センターでは、当センターで開講している講座、教

室の読者モニターことドクモさんを募集しております。皆さまに楽

しく、面白く、そして役に立つ講座をご提供できるよう、皆さまの

声をぜひお聞かせください。今回は下記の講座モニターを募集いた

します。応募いただいた方から厳選し、決定者にはこちらからご連

絡いたします。ご希望の講座がありましたら 11 月 20 日までに当

センターまでご連絡ください。皆さまのご応募をぜひお待ちしてお

ります。（講座の詳細は 2～3 頁をご覧ください） 

 

10 月 12 日（月）に、スポーツカ

ーニバル 2015 が開催されました。

興本体育館では午前中に「トランポ

リン体験会」。午後からは、「初心者

二重跳び教室」を開催しました。合

わせて 164 名が参加し、気持ち良く

汗を流されていました。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

レイ・マハナ・興本サークルは、フラをこよなく愛するメンバーで

活動しているサークルです。世間一般的には、「フラ・ダンス」の名

称で有名ですが、フラの意味がダンスである為、専門家の間では「フ

ラ」と呼ばれています。 

サークルの活動は 4 年目に入り、先生によるわかり易い指導のも

と、いつまでも 健康、元気、楽しく をモットーに励んでいます。 

フラは見た目よりも運動量が多く、足

腰も鍛えられ健康に役立っています。 

日頃の成果を舞台で発表する際は、程良い緊張感に包まれますが、

充実感でいっぱいです！ 時にはボランティアで、介護施設などにも

積極的に慰問活動しています。現在、会員数は 8 名ですが、体験し

たい方の参加をいつでもお待ちしております。フラに興味がある方

は、ぜひ一度遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドクモコーナー 読者モニター募集！ 

● ３B 体操（３回シリーズ）     ● ジュエルビーズで小物を作ろう 

12 月 2 日～12 月 16 日 水曜日     12 月 2 日・9 日・16 日 水曜日 のいずれか 1 日 

受講料無料（保険料は有料）       受講料無料（教材費 1,000 円は有料） 

 

● 冷え解消 代謝アップですっきり  ● 大人のためのきれいな字の書き方（2 回シリーズ） 

エクササイズ（5 回シリーズ）     年賀状編：12 月 4 日・11 日 金曜日 

12 月 7 日～2 月 1 日 月曜日             写経編：1 月 22 日・29 日 金曜日 

受講料無料（保険料、託児料は有料）     受講料無料（年賀状、写経どちらかをお選びください） 

〈写真〉前回のドクモさん（手前） 

   （ピラティス教室より） 

 

連絡先：興本地域学習センター 

     03-3889-0370 

「イベント報告」 
 

あだちサークルフェア 2015 参加の報告 ～『 in 生涯学習センター』～ 

10 月 10 日・11 日、生涯学習セ

ンターで、あだちサークルフェア

2015 が開催されました。このイベ

ントは、区内地域学習センターの登録

団体を募り、展示や発表・体験会等を

中心に行なわれるイベントです。 

当センターからは、「シャラの会」

と「U．C・友遊会」の 2 団体が参加

されました。 

《写真》今年も U．C・友遊会さん素

敵な水彩画が展示されました。 
《写真》シャラの会さんの美しいステ

ンドグラスが展示されました。 

スポーツカーニバル 2015 の報告 ～『in 興本体育館』～ 

《写真》トランポリン体験会の様子 

 

《写真》初心者二重跳び教室の様子 

 

地域情報Ⅱ 近所のストアー紹介 

 

酒と魚がうまい店 

   魚人  

足立区西新井本町 4-5-14 

℡/03-6807-1543 

営業時間/11：30-15：00（土日祝休） 

17：00-22：45 

定休日/水曜日 今月ご紹介するお店は、利用者の方より推薦を頂きま

した「酒と魚がうまい店 魚人」さんです！ 純和風の

店内は、お昼という事もありゆったりとした時間が流れ、

ついつい長居してしまいそうな雰囲気でした。そんな中

インタビューを開始！ まず思わず聞いてしまった魚人

という店名の理由。「魚をメインにしたかったから」とい

う言葉通り、五島列島、函館からの空輸を使っての産地 

直送だそうです！ なので、メニューもその日によって

変わるんだとか。この時期は、サバやアジ、カツオにホ 

ッケ。あん肝に白子。よだれが出てきました。 

そしてもう一つのメインがお酒。酒蔵限定の日本

酒はなかなかお目にかかれませんが、魚人に行けば

飲めるんですよ♪ 店長の中野さんは「鮮度が良

く、手作りだから出来る。他の居酒屋には無い、変 

わったおつまみ、珍しい物が食べられるお店

です。」 その日の良い物しか出さない！ そ

んなこだわりのあるお店だからこそ、一期一

会の美味しい食べ物を堪能しに、ぜひ、足を

運んでみてください。 

《写真》大きな名前の看板が目印です♪ 

《写真》皆さんのこの笑顔に、フラ

の魅力がより一層感じられます。 

 

 

活動日：金曜日（２回／月） １3 時～15 時 会 費：3,500 円      
《写真》ハワイの大自然を感じさせる、

滑らかでゆったりとした美しさです。 

 

 

《写真》ゆったりとした店内。忘年会の

ご予約も承ってます♪ 
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はみだし情報ノート   
 

日 曜 イベント 会場等 

1 日 おもちゃの病院 興本センター 

2 月   

3 火 文化の日  

4 水   

5 木 パン販売 興本センター 

6 金   

7 土   

8 日   

9 月   

10 火   

11 水   

12 木 パン販売 興本センター 

13 金   

14 土   

15 日   

    

   

イベント情報 11 月  
 

日 曜 イベント 会場等 

16 月 全館休館 興本センター・図書館 

17 火   

18 水   

19 木 パン販売 興本センター 

20 金   

21 土   

22 日   

23 月 勤労感謝の日  

24 火   

25 水 利用者懇談会 興本センター 

26 木 パン販売 興本センター 

27 金   

28 土   

29 日   

30 月 図書館休館日 興本図書館 

31 土   

    

   

興本地域学習センター Facebook 

地域の防犯・防災情報 

興本センター 

 
 

 

 

火の始末 油断しないで 最後まで  
古本 創大さん 新宿区在学（平成２７年度東京消防庁防火標語） 

平成２７年１１月９日（月）から平成２７年１１月１５日（日）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  調理中は、こんろから離れないようにしましょう。 

２  寝たばこは、絶対にやめましょう。 

３  ストーブの周りに、物を置かないようにしましょう。 

４  家の周りを整理整頓しましょう。 

５  ライターやマッチを子供の手の届く場所に置かないようにしましょう。 

６  コンセントの掃除を心掛けましょう。 

７  住宅用火災警報器を全ての居室・台所・階段に設置し、 

定期的な作動確認をしましょう。 

８  寝具類やエプロン・カーテンなどは、防炎品にしましょう。 

９  万が一に備え、消火器を設置し、使い方を覚えましょう。 

１０ ご近所同士で声をかけあい、火の用心に心掛けましょう。 

平成２７年秋の火災予防運動 

住宅防火１０の心得 

火災から尊い命を守りましょう 

 

 

 

西新井消防 検索 

http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-nisiarai/index.html 

第 29 回 

ふれあいまつり 


