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今年も 

やります！ 

今年もこの季節がやってきました。そう、長寿健康増進事

業！後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方を対象とした

特別企画です。 

今年も楽しそうなラインナップがずらり！どんな企画があ

るのでしょうか？ 

今年は 4 つの講座が企画されています。 

それぞれどんな内容なのか、文章だけでは伝わりにくい

かもしれません。 

そこで、職員 T が実際の講座風景を再現してみました。 

イメージが伝わるといいなぁ… 

※あくまで個人による再現であり、実際のものとは

大きく異なることがあります！ 

第 2 弾は 1/10(水)開催の「笑って健康、新春江

北寄席」 

2018年の初笑いは江北で！落語家をお招きして

抱腹絶倒の落語を披露していただきます。 

笑うことでストレス発散になり、表情筋もほぐ

れ、たるみの防止にも繋がります。 

こちらは 11/26(日)からの受付です！ 

笑って健康 

新春江北寄席 
 

〔写真〕寄席を出来るほどのセンスは私にはありません。 

第 3 弾は 1/19(金)開催の「見てびっくり作って

楽しい万華鏡づくり」 

万華鏡といえば円筒を覗き込むあれを想像する

かと思いますが今回はそれを作るだけでなく、

大型万華鏡という両目で見る万華鏡が体験でき

ます。 

壮大な万華鏡アートを是非ご体感下さい。 

こちらも 11/26(日)からの受付です！ 

見てびっくり作って 

楽しい万華鏡づくり 
 

第 4弾は2月に開催する「75歳からの園芸教室」 

今回はお持ち帰りできるサイズの鉢植えで園芸

をします。 

自然の花は心身を癒し、健康増進にも効果があ

ります。確かに部屋に花があるだけで生活に潤

いが出ますよね。 

こちらは 12/26(火)からの受付です。 

どの講座もお申し込みの際に「後期高齢者医療被保険者証」の番号が必要になります。お手元に番号

をお控えのうえ、お申し込み下さい。 

いずれも料金は無料です。 

 

７５歳からの 

     園芸教室 

〔写真〕優しく花を愛でる職員 T。 

〔写真〕万華鏡の綺麗さに驚きを隠せない職員 T。 

第 1 弾は 12/13(水)開催の「年忘れクラシックコ

ンサート」 

ピアノとフルートによるコンサート。クラシック

と名付けていますが、クラシックだけでなく、つ

いつい口ずさんでしまう童謡や、最近よく聞く

CM ソングなんかも演奏します。 

今年の締めにもぴったりのコンサートです。 

詳細はｐ.5 にて！ 

年忘れクラシック 

コンサート 
 

〔写真〕実は中学校の時に合唱祭で伴奏者賞を受賞したことがあります。 

の。 

雰囲気を伝えられるよう頑張ります！ 

 



 

 

 

『女声コーラス ミューズ』は、平成 3 年にセ

ンター主催講座からサークルとして発足しまし

た。会員は現在 17 名。ギリシャ神話に出てくる

音楽の女神「ミューズ」が会の由来です。 

美しく豊かな発声を目指し、活動しており、

会場にお邪魔すると、歌に合わせて手や体を動

かしていて、うーん、楽しそう！「これはいい

ものだ」と思いました。 

会員にサークル活動の魅力を聞いてみると、

「パートが分かれているので、一人では味わえ

ない音の重なり、声の調和、ハーモニーが楽し

める」「声帯を使うので、健康にもよくて誤飲も 

しなくなる」など、たくさんの魅力があるよう

です。 

 美しい歌声を聴いていて、この中で様々な曲

を一緒に歌えるのはとてもハッピーな事だと思

えました。 

 そんなハッピーを地域の人にも分けたいと、

足立区区民合唱祭や、地域の幼稚園、介護施設

などで歌声を披露しているとのこと。12/25(月)

には江北センターのレクホールで、無料のクリ

スマスコンサートも開催されます。綺麗な歌声

に癒されてみませんか。もしくは一緒に歌って

みてはいかがでしょうか。 

クラシックコンサート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突撃レポーター  

 サークル活動レポート「サクレ

ポ!!」とはレポーターオオヤンに

よるサークル突撃取材のことで

ある！ 

 

入 会 金 / 1,000 円       参 加 費 / 4,000 円 

活 動 日 / 隔月曜日       活動時間 / 午前 10 時～正午 

 

〔写真〕指揮と伴奏で練習します。 

 

〔写真〕会員の皆さん。サークル活動を心から楽しんでいることが表情から伝わってきます。 

 
〔写真〕声だけでなく体全体で表現します。 

 

成果祭 

怪談朗読会 

10/26(木) 

午前 9 時 

受付開始 

11/11(土)  

午後 2時～3時 

【料金】無料 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上 

【講師】劇団出身の怪談師 

 

怪談師による秋の朗読会です。 

今回は芥川龍之介作品を中心に朗読を行ないま

す。 

この季節にぴったりの作品の朗読をご堪能くだ

さい。 

 

大人のための 

 

12/13(水)  

午後 1時～3時 

【料金】無料 

【定員】20 人 

【対象】後期高齢者医療被保険者証 

をお持ちの方 

【講師】上野ひろみ 他 

今年の終わりコンサートはいかがですか？ 

クラシックから童謡、ポップスまで、幅広い曲

をフルートとピアノで演奏します。 

※お申し込みには後期高齢者医療被保険者証の

番号が必要になります。 

 

年忘れ 

11/12(日) 

午後 1時～3時  

【料金】無料  

【定員】なし 

【対象】どなたでも 

江北センターで開催している教室の受講生によ

る成果発表祭です。 

チアダンス、クラシックバレエ、ベリーダンス

など、子どもから大人まで、練習の成果を披露

します。 

 

江北地域学習センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本棋院資格保持者から教わる 

江北囲碁サロン 
初心者上級者問わず囲碁を楽

しめるサロンです。 

11/4・18(土) 

午後 2時～4 時  

【料金】無料 

【定員】各 10 人 

【対象】小学生以上 

楽しく一緒に懐メロを歌おう 

江北歌声サロン 
童謡や懐かしの昭和歌謡など

をみんなで歌いましょう。 

12/10・24(日) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】1回 200 円 

【定員】各 30 人 

【対象】16 歳以上 

 

心も身体もスッキリ爽快 

簡単ナイトストレッチ 
柔軟性、筋肉調整、姿勢改善

に効果あり！ 

12/1～22(金) 

午後 8時 30 分～9時 20 分  

【料金】3,080 円 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上  

 

ノルディックウォーキングで 

荒川を歩こう 

専用ストックで歩いて腰痛改

善！健康維持にも効果的！ 

12/6～27(水) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】2,200 円 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上 

元気はつらつ 

スポーツ吹矢 
「スポーツ吹矢式呼吸法」で楽

しく運動！  

12/6・13・20(水) 

午後 1時 30 分～3時 

【料金】1,750 円 

【定員】24 人 

【対象】16 歳以上 

 
 

 

身体を癒やして女子力 UP 

ナイトピラティス 
「肩こり」「猫背」「疲労感」

を改善して女子力 UP！ 

12/1～22(金) 

午後 7時 30 分～8時 20 分  

【料金】3,080 円 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

 

 

 
ロビーコンサート 

ロビーで開催されるコンサート。どなたでも見て

聴く事ができます。 

ミュージックベル/11/18(土) 

フルート/11/25(土) 

午後 1時 30 分～2時 

【料金】無料 

【定員】30 人 

【対象】どなたでも 

 

 

ママ友もできる 

ベビーマッサージサロン 
家でもできるマッサージで

親子の絆を深めます。 

12/1・15(金) 

午前 10 時 30 分～正午 

【料金】1回 1,100 円 

【定員】各 10 組 

【対象】2 ヵ月～1歳未満の 

こどもと母親 

 
 

大人のための字の書き方 

「年賀状」編 
年賀状のきれいな書き方を学び

ます。 

12/1・8・15(金) 

午前 9時 30 分～11 時  

【料金】1,950 円 

【定員】12 人 

【対象】16 歳以上 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ママの産後ボディケア＆ 

ベビーマッサージ 

ベビーマッサージ+その日ごと

にいろんなふれあいをします。 

12/6・13・20(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

【料金】1回 1,300 円 

【定員】各 10 組 

【対象】2 ヵ月～10 ヵ月の 

こどもと母親 

 

 
 

 

大人からはじめる 

クラシックバレエ【初級・中級】 
はじめての方歓迎の初級、経験者や初級では物足

りない方向けの中級があります。 

12/2・9・16(土)  

初級/午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

中級/午前 10 時 40 分～午後 0時 10 分 

【料金】初級/1,980 円・中級/2,640 円 

【定員】各 16 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

 

 

 

ＩＴサロン 
パソコンのちょっとわからな

いを解消しませんか？ 

11/11・25(土)  

午後 2時～4 時  

【料金】1回 200 円 

【定員】各 6人 

【対象】中学生以上 

 

体幹ピラティス 
しなやかな身体づくりと、身

体の悩みを改善します。 

11/22～12/27(水) 

午後 3時 30 分～4時 30 分  

【料金】2,700 円 

【定員】25 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

 

 

骨盤エクササイズ 
骨盤を調整して血液やリンパ

の流れをスムーズに。 

12/7・14・21(木) 

午後 0時 30 分～1時 30 分 

【料金】1,350 円 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

 

 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 
同じ趣味を持った仲間と楽し

みませんか？ 

11/1～29(水)  

午後 5時 30 分～9時  

【料金】1回 200 円 

【定員】各 24 人 

【対象】上がり役の 

わかる 16 歳以上 

 

 

受付初日午前 9時～午後 1時までは江北地域学習センター窓口 or 電話(03-3890-4522)のみでの受付です。 

インターネット、他館でのお申込みの場合は午後１時以降となります。 

お申し込みの際は「江北とんとんを見た」とお伝えいただくとスムーズです！ 

講座によっては見学もできますので、お気軽にご相談ください。 

費用には教材費、保険料が含まれるものがあります。あらかじめご了承ください。 

お支払いは講座開始 1週間前までにお済ませください。 

 

  

音楽に合わせてダンスエクササイズ 

ＺＵＭＢＡ(ズンバ) 
ラテンの音楽に合わせて踊

り、脂肪を燃焼します。 

12/3～24(日) 

午後 4時～5 時  

【料金】1回 880 円 

【定員】各 18 人 

【対象】16 歳以上 

 

 

 

親子ヨガ 
お子さんと一緒に様々なポー

ズをとってリラックス！  

12/5・19(火)  

午後 0時 30 分～1時 30 分  

【料金】1回 460 円 

【定員】各 20 組 

【対象】3 ヵ月～１歳 5ヵ月の 

こどもと母親 

 

 
 

はつらつ教室 
適度な軽運動で無理なく楽しく体

を動かしましょう。 

11/9・30(木) 

午後 1時 45 分～3時 15 分  

【料金】無料 

【定員】各 20 人 

【対象】おおむね 65 歳以上 

 

お花の手入れの仕方を 

学ぼう 

ご自宅でできるお花の手入れ

方やコツを学びます。 

11/9(木)  

午前 10 時～11 時 30 分 

【料金】無料 

【定員】10 人 

【対象】16 歳以上 

大人のための朗読会 
朗読による、美しい日本の文

学をお楽しみください。 

11/25(土)  

午後 2時～3時 30 分 

【料金】無料 

【定員】30 人 

【対象】16 歳以上 

 

 

 

日本棋院資格保持者が教える 

小学生囲碁教室 
入門的な内容から応用まで幅広

く教わることが出来ます。 

12/3～30 年 1/21(日) 

(12/24・31 除く)  

午前 10 時～正午  

【料金】1,320 円 

【定員】10 人 

【対象】小学生 

 

スポーツ基本塾 

「マット運動」編【A・B】 
小学校入学に向けた基礎と授業

を補うような指導をします。 

11/30・12/7・14(木)  

A/午後 3 時 30 分～4時 30 分 

B/午後 4 時 40 分～5時 40 分 

【料金】1,020 円 

【定員】各 35 人 

【対象】A/4 歳～就学前の子ども 

     B/小学生 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

基礎から学ぶ空手教室 
基本の型から入るので初めて

方でも楽しく参加できます。 

12/6・13・20(水) 

午後 6時～7 時  

【料金】1,770 円 

【定員】20 人 

【対象】5歳～小学生(要送迎) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動す

る」「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日暮里・舎人ライナー    「江北駅」より徒歩 15分 

・都バス 49 系統、東武バス西 01 系統、国際興業バス赤 27 系統   「椿二丁目」下車 4分 

・コミュニティバスはるかぜ 6号   「上沼田第二都住」下車 10 分 

・コミュニティバスはるかぜ 11 号   「江北区民事務所入口」下車 2分 

発行日 平成 29 年 11 月 1 日 
 
発行者 江北地域学習センター・図書館 

    123-0872 東京都足立区江北 3-39-4 

    TEL：03-3890-4522(センター) 

    TEL：03-3890-4488(図 書 館) 

    FAX：03-3890-5212 

     指定管理者/㈱ティー・エム・エンタープライズ 
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