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はじめました！

トレーニングルームの活用

花畑フレンズ

 学びてときに之を習ふまた説ばしからずや

特集

新
ス
ポ
ー
ツ
！

お
は
じ
き
サ
ッ
カ
ー
が
今
、
熱
い



　

花
畑
セ
ン
タ
ー
体
育
館
入
口
横
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
あ
る
の
は

ご
存
じ
で
す
か
？

　

現
在
ご
利
用
の
方
は
、
リ
ハ
ビ
リ
・

健
康
保
持
増
進
・
体
力
の
向
上
・

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
な
ど
で
ご
来
館
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
方
は

花
畑
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

１

A：９：００～２１：００（受付時間 ８：５０～２０：００）

A：１回　３００円です
　　高齢者（足立区在住在勤７０歳以上の方・証明書提示）、
　　障がい者手帳をお持ちの方は無料でご利用いただけますので、
　　受付窓口でお伝え下さい。

A： ①「登録」のご予約をしていただきます。
　   ②「登録」では指導員と一緒に２時間、健康状態の確認やマシンの
　　　使い方を学びます。
　   ③「指導員付」（予約なし）に来ていただき、指導員から安全に
　　   トレーニングできると判断されると「個人トレーニング証」を
　　　発行します。（発行までの日数には個人差があります）
　   ④その後は、利用時間内にご自由に利用できます。 A：15 歳以上からご利用

　   いただけます。
　  （高校生の利用可）

Q：トレーニングルーム利用時間

Q：利用料金

Q：トレーニングルーム登録方法と流れ

Q：トレーニングルーム
　　利用条件

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

の
使
い
方

気
軽
に
利
用
し
て
鍛
え
ち
ゃ
お
う
！

ご利用できます

１回
300円で

一
人
で
も
気
軽
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

最初はトレーナーが
丁寧に教えてくれます！

トレーニングルーム

Q＆A

運動のできる服装
タオル・飲み物
室内シューズ

利用時の持ち物



２



ミ
ニ
歴
史
講
座

桜木橋から見た六木水門 第
十
二
回

運河側の六木水門綾瀬川側の花畑水門と第十三中学校
３

　

足
立
区
六
木
地
区
の
中
川
と
、
神
明

地
区
の
綾
瀬
川
を
直
線
の
１.

四
k
m

を
結
ん
で
流
れ
る
花
畑
川
は
、
昭
和

四
十
年
（
一
九
六
五
年
）
ま
で
『
花
畑

運
河
』
と
呼
ば
れ
た
船
の
交
通
路
で

し
た
。
足
立
風
土
記
に
よ
る
と
陸
上

輸
送
が
ま
だ
発
達
し
て
い
な
か
っ
た

明
治
・
大
正
の
時
代
の
中
川
は
、
関
東

南
部
の
村
々
か
ら
船
を
使
っ
て
隅
田

川
を
経
て
都
心
へ
農
産
物
を
運
び
、

ま
た
都
心
か
ら
は
生
活
必
需
品
や
下
肥

の
輸
送
等
が
盛
ん
に
行
わ
れ
た
当
時
の

物
流
の
大
動
脈
で
し
た
。

　

し
か
し
明
治
四
十
三
年
（
一
九
一
〇

年
）
に
起
き
た
隅
田
川
の
氾
濫
に
よ
り

東
京
下
町
一
帯
が
大
洪
水
と
な
り
、

そ
の
治
水
対
策
と
し
て
四
十
四
年
着
工

さ
れ
た
荒
川
放
水
路
の
開
削
工
事
に

よ
り
、
隅
田
川
に
合
流
し
て
い
た
中
川

は
分
断
さ
れ
、
ま
た
各
水
門
の
工
事

も
遅
れ
た
た
め
物
資
の
輸
送
に
支
障

を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

同
じ
く
綾
瀬
川
も
荒
川
放
水
路
の

開
削
で
分
断
さ
れ
ま
し
た
が
、
都
心

へ
の
水
路
は
中
川
よ
り
も
短
く
時
間

も
短
縮
で
き
る
と
あ
っ
て
、
当
時
の

東
京
府
は
中
川
か
ら
綾
瀬
川
を
経
て

都
心
に
物
資
を
運
ぶ
水
路
と
し
て
花
畑

運
河
の
開
削
を
決
定
し
ま
し
た
。
昭

和
二
年
（
一
九
二
七
年
）
に
着
工
し
、

昭
和
六
年
に
工
事
が
完
了
し
て
お
り

ま
す
。
当
時
は
毎
日
絶
え
間
な
く
船

が
運
河
を
往
来
し
た
と
い
い
ま
す
。

戦
後
に
な
っ
て
利
用
す
る
船
が
激
減

し
た
た
め
、
花
畑
運
河
は
そ
の
役
割

を
終
え
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
四
十
年
三
月
に
は
一
級
河
川

花
畑
川
と
な
り
、
今
は
も
う
船
は
通

り
ま
せ
ん
が
昔
の
運
河
の
姿
の
ま
ま

に
地
域
の
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
所
と

し
て
親
し
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

川
は
流
れ
る

農
村
と
都
心
を
結
ん
だ

 
 
 
 

『
花
畑
運
河
』 花

畑
四
季
の
会

足
立
区
地
域
学
習
団
体

昭和七年頃の
　六木水門



お問い合わせ

日

午前10：00～正午

6/18

親子で作る物語グルメ 

水濡れ注意報

図書館からのお願い

　　　　図書館からのお願い
いつも図書館の本を大切に利用して
頂き、ありがとうございます。
雨の多い季節になりました。本は
水に弱いので、ビニール袋に入れる
など、気をつけてご利用ください。

「ばばばあちゃんのむしぱん」編 

花畑図書館の
イベント情報

2017年6 月号

　
　
　
　
　
　
　
　

「
ハ
ナ
ハ
ト
」

花
畑
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

花畑図書館 03-3850-2601

イベント

花畑地域学習センター　2階　料理室

1300円

8組　5歳以上の子どもと保護者　

4

5/26より各地域学習センター、 花畑地域学習センター

のカウンター ・電話にて受付　03-3850-2618

午後3時20分～3時50分

対象 ：４歳～小学校低学年

花畑図書館幼児室 （おはなしのへや）

花畑図書館おはなし会

毎月第１、第２、第３水曜日におはなし会を開催
しています。絵本や紙芝居のおはなしがいっぱい
です。みんなで遊びに来てね。
今月は、6/7、6/14、6/21 に行います。

今回は、『ばばばあちゃんのなぞなぞりょうりえほん　むしぱん
のまき』（さとうわきこ　作・絵／佐々木志乃・協力／福音館
書店・出版）を題材に、ばばばあちゃんのむしぱんを作ります。
また、アスパラなどを使った季節のむしぱんや、自分だけの
オリジナルむしぱんも作ります。素敵なプレゼントもあります！



『ニッポン全国懐かしの
 　　　ご当地パン図鑑』

『MOE』
白泉社

オークラ出版

『探偵伯爵と僕』

森　博嗣／著　講談社
　『こうえんのかみさま』

すぎはら　ともこ／作・絵　徳間書店

『おひさまいっぱい』

　東郷　聖美／さく　福音館書店

ティーンズ

児童

あかちゃん
おはなし会
にて紹介

いたしました！

今月の特集
コーナー

雑誌

一般

56

花畑
おすすめ
ひろば

『おひさまいっぱい』

　

Ｍ
Ｏ
Ｅ
は
、
絵
本
と
絵
本
作
家
を

紹
介
し
て
い
る
雑
誌
で
す
。

　

四
月
号
で
は
、「
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン

ス
ケ
特
集
」
と
し
て
私
の
好
き
な

絵
本
作
家
の
一
人
で
あ
る
ヨ
シ
タ
ケ

シ
ン
ス
ケ
氏
を
紹
介
し
て
い
ま
し

た
。
ヨ
シ
タ
ケ
氏
と
糸
井
重
里
氏
の

対
談
、
ヨ
シ
タ
ケ
氏
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
や
書
き
下
ろ
し
絵
本
の
紹
介

な
ど
、
フ
ァ
ン
に
は
嬉
し
い
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
新
刊
絵
本
の
紹
介
や

原
画
展
な
ど
、
絵
本
に
関
す
る
記
事

が
載
っ
て
い
ま
す
。
私
も
、
こ
の

仕
事
に
就
く
ま
で
は
、
あ
ま
り
絵
本

を
読
ま
な
か
っ
た
た
め
、
こ
の
雑
誌

を
読
ん
で
絵
本
や
絵
本
作
家
さ
ん
を

知
り
ま
し
た
。
作
家
さ
ん
の
顔
写
真

を
見
て
絵
本
の
タ
ッ
チ
と
雰
囲
気
が

似
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
絵
本

作
家
さ
ん
の
原
画
展
な
ど
の
情
報
が
紹

介
さ
れ
て
い
る
と
、
見
学
に
出
か
け
る

な
ど
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

絵
本
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る
方
へ
、

是
非
お
勧
め
し
た
い
雑
誌
で
す
。

　

花
畑
図
書
館
で
は
、
一
年
間
保
存
し

て
い
ま
す
。

　

お
天
気
の
い
い
日
は
「
お
ひ
さ
ま
」

が
、
と
て
も
気
持
ち
い
い
で
す
よ
ね
。

今
回
の
絵
本
は
そ
ん
な
暖
か
さ
を
感

じ
る
本
で
す
。

　

「
お
ひ
さ
ま
」
は
、
い
ろ
ん
な
所

に
暖
か
さ
を
降
り
注
い
で
い
ま
す
。

お
散
歩
で
見
つ
け
た
葉
っ
ぱ
や
、

あ
り
や
、
水
溜
り
に
写
る
自
分
の
靴

な
ど
他
に
も
色
々
と
出
て
き
ま
す
。

お
家
に
も
「
お
ひ
さ
ま
」
の
暖
か
さ

で
気
持
ち
良
く
な
る
物
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
お
布
団
で
す
。
「
お
ひ
さ
ま
」

を
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
ふ
っ
く
ら
し
た

お
布
団
は
気
持
ち
良
く
て
眠
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
「
お
ひ
さ
ま
」
の

暖
か
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
お
子
さ
ん

と
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

だ
い
す
き
な
け
ん
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぶ

た
め
に
は
、
む
し
と
り
じ
ょ
う
ず
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
「
ま
ぁ
」
は
丘
の
上
の
公
園

に
向
い
ま
す
。
や
っ
と
の
思
い
で
、

大
き
な
ト
ン
ボ
を
つ
か
ま
え
カ
ゴ
に

入
れ
る
事
が
で
き
ま
し
た
が
・
・
・

あ
ら
っ
？
い
っ
た
い
な
に
が
い
た
の

で
し
ょ
う
？

　

そ
し
て
「
ま
ぁ
」
は
、
け
ん
ち
ゃ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

講
談
社
が
「
か
つ
て
子
ど
も
だ
っ
た

あ
な
た
と
少
年
少
女
の
た
め
の
」
と
い
う

謳
い
文
句
で
出
版
し
て
い
る
「
ミ
ス
テ

リ
ー
ラ
ン
ド
シ
リ
ー
ズ
」
の
一
作
。
僕

(

新
太)

の
周
り
で
起
き
た
殺
人
事
件
を

新
太
は
謎
の
男
「
ア
ー
ル
伯
爵
」
と
共

に
犯
人
に
挑
む
お
話
で
す
。
読
み
終
わ

っ
て
思
わ
ず
ニ
ッ
コ
リ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
何
が
大
切
な
の
か
を
思
い
出
さ
せ

て
く
れ
る
ミ
ス
テ
リ
ー
で
す
。
ル
ビ
が

読
み
に
く
い
と
き
は
内
容
が
同
じ
ノ
ベ

ル
ス
版
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
全
国
に
は
、
そ
の
土
地
で
愛

さ
れ
て
い
る
パ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
旅
を
す
る
と
、
旅
先
の
ス
ー

パ
ー
や
商
店
に
入
っ
て
み
ま
す
。

そ
う
す
る
と
私
の
地
元
で
は
見
た

こ
と
の
な
い
メ
ー
カ
ー
の
パ
ン
が
人
気

に
な
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

岡
山
県
の
「
バ
ナ
ナ
ク
リ
ー
ム

ロ
ー
ル
」
と
い
う
パ
ン
は
、
岡
山
に

旅
行
の
際
に
、
お
店
を
探
し
て
食
べ

ま
し
た
。

　

こ
の
本
に
載
っ
て
い
る
パ
ン
は
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
懐
か
し
い
感
じ
が

し
て
、
味
は
親
し
み
や
す
い
も
の

ば
か
り
で
す
。
東
京
で
は
、
池
袋
の

タ
カ
セ
と
い
う
パ
ン
屋
や
地
域
に
根
付

い
た
パ
ン
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

読
ん
で
い
て
驚
い
た
の
は
、「
頭
脳

パ
ン
」
で
す
。
こ
の
パ
ン
の
名
前
を

憶
え
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　

今
は
あ
ま
り
店
頭
で
見
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
実
は
こ
れ
も
ご
当
地

パ
ン
な
の
で
す
。
石
川
県
や
長
野

県
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、

「
頭
脳
」
と
い
う
の
か
は
・・・
ぜ
ひ
、

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
頭
が
良
く

な
る
？
お
い
し
い
パ
ン
図
鑑
を

ご
賞
味
あ
れ
。

　



初心者のオカリナ入門
小出　道也/著
ドレミ楽譜出版社

参考にした本

今月の特集
コーナー

に
入
る
言
葉
は
何
か
な
？

イ
・
言
わ
ば  

ロ
・
聞
か
ば  

ハ
・
寄
ら
ば

（
答
え
は
、
こ
の
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
）

六
月
生
ま
れ
の
作
家

有
川
　
浩
さ
ん

オ
カ
リ
ナ
吹
い
て
み
ま
し
た
。

マル初

※クイズの答え　ロ：聞かば
「峰に生ふる松」と「待つとし聞かば」がかかっている。私を待って
いると聞けば、すぐにでも私は帰ります。

　

【
中
納
言
行
平
】

立
ち
別
れ 

い
な
ば
の
山
の 

峰
に
生
ふ
る　

　
　
　
　
　
　

ま
つ
と
し　
　
　
　
　

今
帰
り
来
む 　
　

　『
た
べ
る
』

　『
み
ち
し
る
べ
』

『
イ
ン
ド
ア
派
』

テ
ィ
ー
ン
ズ

児
童

一
般

　

一
九
七
二
年
、
高
知
県
に
て
生
ま

れ
る
。
小
さ
い
頃
か
ら
本
が
大
好
き

で
、
物
心
つ
い
た
こ
ろ
か
ら
、
お
絵

か
き
帳
に
何
か
し
ら
の
言
葉
を
つ
づ
っ
て

い
た
と
い
う
。
高
校
生
に
な
り
、
色
々

な
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
の
新
人
賞
に
応
募

し
は
じ
め
る
。

　

社
会
人
に
な
り
、
一
度
は
小
説
家
の

道
を
諦
め
、
就
職
す
る
。
二
十
九
歳
で

結
婚
し
、
退
職
。
そ
れ
を
機
に
、
再
び

執
筆
活
動
を
始
め
る
。
二
〇
〇
四
年
、

第
十
回
電
撃
小
説
大
賞
『
塩
の
街
』
で

大
賞
を
受
賞
。
翌
年
、
書
籍
デ
ビ
ュ
ー

す
る
。
そ
の
後
、
『
空
の
中
』
や
、

『
海
の
底
』
で
大
人
気
と
な
っ
た
。

ま
た
、
著
書
に
映
像
化
さ
れ
た
作
品
も

数
多
く
あ
り
、
『
図
書
館
戦
争
』
シ
リ
ー

ズ
や
、
『
フ
リ
ー
タ
ー
、
家
を
買
う
。
』

『
空
飛
ぶ
広
報
室
』
、
『
県
庁
お
も
て

な
し
課
』
な
ど
が
あ
る
。

　

有
川
氏
は
、
高
知
県
出
身
で
、
作
品

の
中
で
も
高
知
県
を
舞
台
に
書
か
れ

て
い
る
も
の
が
多
数
あ
る
。
ま
た
、

『
有
川
浩
の
高
知
案
内
』
と
い
う
書
籍

も
だ
し
て
い
る
。　

　

有
川
氏
の
作
品
を
読
み
、
高
知
県
に

行
く
と
ま
た
一
味
違
う
旅
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
。

　

何
か
楽
器
を
習
っ
て
み
た
い
、

演
奏
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
私
も
そ
の
一
人

で
す
。
ピ
ア
ノ
は
習
っ
て
い
た
の

で
、
楽
譜
は
読
め
ま
す
が
、
何
か

一
つ
楽
器
を
極
め
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
出
会
っ
た

の
が
オ
カ
リ
ナ
で
し
た
。

　

オ
カ
リ
ナ
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材

の
も
の
も
あ
り
、
手
ご
ろ
な
お
値
段

で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
ま
た
、
初
心
者
で
も
音
を
出
す

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

指
使
い
は
多
少
難
し
い
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
参
考
に
し
た

本
の
指
使
い
を
確
認
し
な
が
ら
練
習

を
す
れ
ば
、
簡
単
な
曲
は
、
吹
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

オ
カ
リ
ナ
の
音
色
は
、
物
悲
し
い

音
、
懐
か
し
い
音
、
可
愛
ら
し
い
音

な
ど
心
に
じ
ん
わ
り
と
し
み
こ
む
音
色

で
す
。
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

7



８

【申込〆切】6月27日（火）必着
【申込方法】当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
                  またはFAXに参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）
                   年齢・電話・FAX 番号、及び「ちびっこ自然体験
              参加希望」と明記の上、当公園へ送付。

※イベントの受付は開始１５分前からになります。
※未就学児は保護者の参加が必要。

水の生き物ってつるつる？ざらざら？魚やエビなどと
タッチプールで触れ合おう。

※電話でのお申込みはできません。

無料無料

20名（抽選）

20人（先着順）

オオガハスの葉を使った、水渡しリレーなどをして
遊ぼう。

※掲載のご意見は紙面の都合上、一部省略修正して記載しております。ご了承ください。
　公序良俗に反するご意見ご質問等お答えできない場合もございます。

　3階の障がい者トイレのトイレットペーパーが
流れてない時が時々あります。
　流すボタンが見つからないのかも知れません。
大きい字で書いて下さい。

　ご迷惑をお掛けして申し訳ございませんでした。
壁に押しボタン・床にペダルボタンがありますが、
分かりずらかったかもしれません。早速、各階のト
イレにご案内を貼りました。
ご連絡をいただき有難うございます。

自転車のかんりをしっかりして！！
　いつも笑顔であいさつしてくださりありが
とうございます。いつも楽しく利用していま
す。

　いつも花畑センターをご利用いただき
有難うございます。
　 職員が巡回の際に自転車確認をして
おりますが、更に強化して管理してまい
ります。
　今後もご来館お待ちしております。

　これからも笑顔で元気にお客様をお迎
えできるように、心がけたいと思います。
ご来館お待ちしています。

就学前の子どもとその保護者

どなたでも

　

セ
ン
タ
ー
で
は
１
階

入
口
と
２
階
通
路
の
一

角
に
お
客
様
の
声
ボ
ッ

ク
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

「
も
っ
と
〇
〇
し
て
ほ
し

い
」「×

×

は
ど
う
し
て

な
の
？
」
な
ど
な
ん
で

も
結
構
で
す
。

　

お
客
様
の
ご
意
見
ご

要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
！
最
近
寄
せ
ら
れ
た

声
を
一
部
ご
紹
介
し
ま

す
。

7月 9日（日）　10:30 ～ 11:30

6月 25 日（日）　14:00 ～ 15:00

無料無料

※イベントの受付は開始１５分前からになります。
※未就学児は保護者の参加が必要。

20人（先着順）

専用の道具を使い、水辺にいるミジンコをとって観察
しよう。

どなたでも

6月 18 日（日）　14:00 ～ 15:00

無料無料

bio-park@ces-net.jp http://ces-net.jp/biotop/

TEL : 03‐3884‐1021
FAX：03‐3884‐1041

〒121‐0061 
足立区花畑8‐2‐2 

『ミジンコを探せ』
当日
申込

『ちびっこ自然体験
～水の生き物にタッチ！～』

事前
申込 『ハスの葉で遊ぼう』

当日
申込



3日
制

4日
制

10日
制

7/13（木）午前 10 時～午後 1時

講座案内
学習運動 ネット

予約可能
親子
子ども向け

一般
高齢者向け

９

6/25（日）午前 10 時～ 11 時 30 分

フィットラティスは、もともとリハビリを目的
として考案された運動です。自宅でもできる
フィットラティスのポーズを学びます。

ストレッチから始め、産後や加齢に伴う骨盤の
ゆがみや姿勢を改善するエクササイズです。
運動不足の方にもおすすめです。

ベビーマッサージを通してお子様に触れて
コミュニケーションを取ります。

作中に出てくるむしぱんを作ります。その他にも
野菜や果物などの材料でも作ります。

親子で一緒に運動します。保護者には運動不足
解消を図り子どもには体の使い方を覚えてもらい
ます。

足立区栄養士会所属の講師による一汁三菜で構成
された栄養バランスの取れる美味しい料理教室です。

子ども自身のもつ、感性を養います。絵画を
ベースにした美術教室です。

1,040 円
中村 つや子・瓜生 純子
料理室

700円
山下 愛（SkyLive-R)
レクリエーションホール

※16歳以上の女性の方 ※16歳以上の女性
（7/18・8/15・9/19 を除く）

5,600 円
林田 怜子
レクリエーションホール

7/4 ～ 9/26 の毎週火曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

20人
20人

10人

1,710 円
阿部 歩
レクリエーションホール

6/26・7/3・10 のいずれも月曜日
午前 10 時～11 時

※2歳・3歳の子どもと保護者

1,300 円
木下真理
料理室

6/18（日）午前 10 時～正午

※5歳以上の子どもと保護者

1 回 1,130 円
石田 理佳
教養室

※2ヶ月～1歳未満の子どもと母親

7/12（水）・26（水）
午前 10 時～ 11 時 30 分

各 1,820 円
石峰 恭子
第1･2 学習室

7/6 ～ 27 の毎週木曜日
Ａ: 午後 3時 30 分～ 4時 30 分
Ｂ: 午後 4時 30 分～ 5時 30 分

Ａ: 3歳～就学前の子ども Ｂ: 小学生　

各20人

10組 8組 15組

骨盤＆姿勢エクササイズ花畑の料理
「ホイコーローとトマトゼリー」

女子トレ会「フィットラティス」

子どもの造形美術教室Ａ/Ｂ

オイルを使った
      ベビーマッサージ

親子で作る物語グルメ
「ばばばあちゃんのむしぱん」編

楽しく親子体操



AM9：00より受付開始!

お電話でのご予約は

03-3850-2618

講座の5/26から

受付を開始します！

2日
制

9日
制

3日
制

3日
制

時間・日付 費用講師 場所人数・対象10

※16歳以上の女性の方

650 円

指先が器用で表現力も豊かな大人だからこそ
楽しめるぬり絵の広場です。

準備運動から始まり、太極拳に必要な柔軟・筋力
づくりを行います。肩の力の抜きかた・胸の開き
方等を学びます。

野菜や果物など使用した健康的な料理を学びます。
短時間で簡単に作れる内容なので、料理の苦手な
方にもおススメです。

65歳以上の高齢者を対象とした介護予防教室
です。転倒防止や姿勢改善など軽度の筋力
トレーニングを行います。

編み物中上級者向けのあみぐるみ教室です。
プロのあみぐるみ作家から学べます。

夏の風物詩である「浴衣」の着付け方法を学習して
外出してみてはいかがですか？初心者の方も習い
直したい方も大歓迎です。

ボールペンや筆ペン、つけペンなどを活用して
季節や流行に沿ったテーマで開催しています。

内藤 香代子（はにわ屋）
料理室

ほし☆みつき
第1学習室

※かぎ針が使用できる方

990円 16人 1,490円 15人 無料
内田 恵美子・後藤 尚美
レクリエーションホール

※65歳以上の方

20人

990円
橋本翠 (地域学習団体「着付けサークル」講師 )

教養室

15人

1,380円
伊藤 紫扇（しせん)

第 1学習室

20人
石峰 恭子
工作室

※16歳以上の方

16 人
3,060 円
青木 カヤ（足立区武術太極拳連盟）

レクリエーションホール

20人

（7/17・8/14･21・9/18 を除く）

6/27（火）　午前 10 時～正午 7/3 ～ 9/25 の毎週月曜日
午後 1時～ 2時 30 分

7/11（火）
午前 10 時 30 分～正午

6/13（火）・27（火）
午後1時～2時30分

7/8・15・22 のいずれも土曜日
午後 1時 30 分～ 3時 30 分

6/29・7/6・13 のいずれも木曜日
午前10 時～正午

7/6（木）・20（木）
午後 7時 30 分～ 8時 30 分

美文字講座 大人のぬり絵広場

はつらつ体操教室

浴衣着付け教室

基礎から始める太極拳教室

はにわ屋のヘルシー料理教室
「生あんずのケーキ」

編み物好き向け
　　　　あみぐるみ教室

受付開始!

インターネットでの
ご予約はPM1：00より

※おおむね 50歳の方

老い支度講座として、高齢者の薬の飲み合わせや
管理方法について学びます。

無料
包括支援センターはなはた
第1・2学習室

30人

7/6（木）
午前10 時～午前11時30半

老い支度講座②
「病院の相談窓口について」



当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日に参加が出来ます

のお知らせ

川川

柳

休館日のお知らせ

休館日

花畑住区センター：日曜花畑地域学習センター：6月19日（月）
花畑図書館：6月19日（月）　30日（金） 花畑区民事務所：土曜・日曜

竹ノ塚駅からバスでお越しの場合

綾瀬駅からバスでお越しの場合

併設施設

駐車場

花畑地域学習センターへのアクセス

・東武バス竹１５系統【竹ノ塚駅東口⇔花畑団地】「団地入口」下車５分
・竹１６系統 【竹ノ塚駅東口⇔花畑団地】「花畑区民事務所入口」下車５分

  年末年始（１２/２８～１/４）毎月１回の館内環境整備日
（原則第３月曜日、祝日の場合は翌日）その他機器点検整備など
　※臨時休館あり

・東武バス綾４０系統【綾瀬駅⇔花畑団地】「花畑三丁目」下車７分

２６台（障がい者スペース１台）

花畑図書館・花畑区民事務所・花畑住区センター

　当センターの駐車場は当センターをご利用の方のみの駐車となっております。
　上記以外の目的で駐車場のご利用は不可となっておりますので、何卒ご理解いただけますと
　幸いです。

花畑西
小学校

郵便局

公園

スーパー

団地入口

花畑区民事務所
入口

花畑地域
学習センター

AED設置施設
Automated External Defibrillator
当センターはお客様の安全にも心がけて
おります。安心してご利用ください。

「美しいまち」は「安全なまち」

ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

一人ひとりのちょっとした気づかいでまちは
もっともっと美しく安全になります。

みなさんで犯罪のない美しいすみよいまちを
つくっていきましょう。

参加者同士でテーマを決めずに会話を
楽しみます。

6/7～ 28の毎週水曜日  午後2時～3時
無料  　　各20人
地域包括支援センター はなはた
第 2学習室

6/23（金）午後1時～4時
無料  　　なし　どなたでも
あだちトイ･ドクターズ
ホール

こわれた「おもちゃ」を基本無料で修理
します。

6/13（火）・27（火）
午後2時50分～4時30分
1回 200円  　　各50人
レクリエーションホール

参加者同士、一緒に唄う教室です。楽しく
唄いましょう。

6/11（日）  午後 1時 30分～4時
800 円  　　20人
見川 文雄
第1・2学習室 

ユーモアあふれる川柳を創りながら
仲間と交流を図るサロン型教室です。

6/3（土）・16（金）午後2時～4時
200円　　　6人
ＩＴサロンボランティア
第2学習室 ※修理内容によって部品代を実費分

   いただくことがございます。

6/6（火）・20（火）午後1時～2時30分
1回 300円  　　各20人
内田 恵美子
レクリエーションホール

介護予防を目的とした柔軟体操、ストレッチ
軽度の筋力トレーニングを行います。

※65 歳以上の方

各参加者のレベルに合わせたパソコン
スキルアップのサロンです。

ITサロン

さんさんストレッチさんさんストレッチ

花畑おもちゃ病院絆はなはた

ユーモア川柳「うたごえ仲間」
歌って楽しく健康に

サロン・イベント


